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Des hommes-polssons, cet aprés-midi,

C@HPE DE FRANCE B’APMEE

———A20G

a la piscine Paul-Asseman

Avec quatre épreuves d’apnée
{entre 15 h 30 et 21 h) et un -

plateau composé de cham-
pions du monde et de France,
la premiére manche de la
Coupe de France, cet aprés-
midi, a la piscine Paul-Asse-
man, promet d'étre spectacu-
- laire. Avis aux amateurs, ['en-

‘trée est gratuite et trois

écrans géants retransmet-
_tront les images filmées sous
Ieau pendant les épreuves.

PAR ANNE-CHARLOTTE PANNIER
dunkerque @lavoixdunord.fr

» Compétition de haut niveat.-

Avec soixante compétiteurs
- parmi lesquels: sept Dunkerquois
et des apnéistes champions
du monde ou de France : « Le pla-
teau sera toyt simplement extraor-
dinaire », selon les organisateurs.
Parmi eux: Stéphane Mifsud,
-cing fois champion du monde

d’apnée, dont la capacité pulmo- -

naire a été mesurée a 10,5 litres,
c’est-a-dire le

nutes et quatre secondes sous
l'eau, sans respirer !

P Découverte.- L’apnée est peu
connue ' dans ‘sa ' diversité.
Cet aprés-midi, les épreuves per-

Deux degrés de plus

Pour les plus frileux,

sachez que pour accusillir
cette manche de Coupe de
France, la température

de la piscine Paul-Asseman,
sera augmentée de deux
_degrés. L'eau, habituellement
a27°C, sera donc & 29°C.

Alors, méme si les bassins
~ ne sont pas ouverts au public
samedi,-dimanche la piscine
ouvrira aux horaires habituels
et I"'eau sera encore chaude.
Profitez-en | « Et on sent
la différence », affirme
Jacques OI!Vler Slmon

N,

i

double de:
la moyenne. 11 sait passer dix mi--

LINFO EN PLUS

mettront-au public de découvrir

quatre disciplines : I'apnée stati- -

que (15 h 30), qui consiste & s'im=
merger & faible profondeur
et & rester immobile, le seul but
étant le temps total d'immersion ;

- I'apnée dynamique (17 h 10),

pour laquelle I'apnéiste s'im-
merge a faible profondeur, le but
étant de parcourir la distance la
plus impertante ; 'apnée dynami-
que sans palme (19 h 10) o1, 1a

aussi, I'objectif est de parcourir la*

Stéphane Mif"sud-. '
serala:ilpeut
passer 10 minutes

" et quatre secondes

sous l'eau,
sans respirer !

plus longue distance en develop—
pant un type de brasse particulier
centré sur la glisse et I’économie
dé mouvement ; e 16 X 50 indivi-
duel en démonstration (21 h), du-
rant, lequel P'apnéiste- s'immerge
avec palmes, le but étant de par-
courir le plus vite possible seize
fois de suite la.distance de 50 me-
tres. L'ensemble du temps étant
compté, il faut enchatner les par-
cours en Ii.mitant les récupéra-

L'association Apnéaquatir,

agréée par le ministére
de la Jeunesse et des Sports
et organisatrice de la manifes-
tation, existe depuis 1997.

Elle propose a sa centaine

de membres deux entraine-
ments par semaine.

Le club dunkerquois est le pf_e-
mier club francais d’apnée,
en nombre de licenciés. Il ac-

cueille les personnes dés 15. ans

et jusqu'a 60-65 ans (en réalité,
tant que le médecin du sport
'autorise). -« Si nous sommes

tions entre chaque parcours. Les
meilleurs réaliseront 1'épreuve en
douze minutes environ, ne pre-
nant que 20 secondes pour récu-
pérer entre chaque apnée, *

» Un spectacle interactif.- Pour

convaincre les plus sceptiques de -
: U'intérét de' la manifestation,

les organisateurs ont installé

trois écrans géants et chaque ap-.

pétition. Nous développons aussi
Ie ludique », explique I'ancien pré-
sident et toujours membre actif,
Jacques-Olivier Simon.

Les entrainements sont diversi-
fiés (apnée ludique ou de compéti-
tion, tir subaquatique, nage
en mono palme, découverte
de la pression avec des sorties
“en fosses...) et ont lieu par niveau
et par petits groupes, les mardis

et vendredi, de 20.h 30 4 22 h..

Parmi les licenciés, des anciens
de la natation « qui en ont marre
de faire des longueurs » et aussi

La premlere manche de la Coupe de France d’apnée se |oue
" cet apres-mldl a la piscine Paul-Asseman.

.néiste- sera filmé pendant son
_ épreuve sous l'eau. Pour que le

public participe, il lui sera aussi

‘proposé de stopper sa respiration; '

histoire de se rendre compte.

" Le gagnant devra ensuite réitérer

son exploit mais. cette fois la téte
dans une bassine. Musique, jeux

' et animations diverses seront éga-
lement au programme. B :

Apneaquatlr premler club fra

si nombreux, c’est parce que chez
_nous il n’y a pas que I'apnée com-

des famllles ou des personnes
qui veulent se détendre aprés.

leur journée de boulot. « Les per-

" sonnes qui se sont inscrites en sep-

tembre tiennent aujourd’hui trois
minutes en apnée statique. » Cer-
tes loin des dix minutes du re-
cord, mais déja un bon résultat

et un beau challenge personnel..
«Ici on apprend @ mieux connaitre

son corps, ses limites », explique

" un adepte.« Sous 'eau,.on doit ap-

prendre-d ne pas respirer, alors

- que.dans Ia vie de tous les jours,

oM’ ne pense jamais d respirer »,

" rappelle, amuse, Jacques-Olivier.

Simon. -

‘doit
. et un tuba. En revanche, les pal-

Le trophée . .
-Loic Leferme:- L'apnéiste

Loic Leferme, cing fois-
recordman du monde de
plongée en profondeur absolue
avec une derniére performance
a moins 171 métres, est mort

-accidentellement au cours d'un

entrainement

a Villefranche-sur-Mer
(Alpes-maritimes), le 11
avril 2007. Trés attaché a sa

- ville natale, il était le parrain du

club d’apnée dunkerquois, -
Apnéaquatir, organisateur de

" la-manifestation de samedi;

« Loic était un ami. ll venait &
toutes nos manifestations.

I aimait faire fa féte et pour
nous, ¢'était important de lui
rendre hommage. »

Le pére de Loic sera
chronométreur demaini. Marc
Leferme, ancien champion
de natation, a été directeur
de la piscine de Petite-Synthe
qui porte le nom de... son
grand-pére, René Leferme,
entraineur depuis plus

‘de quarante ans @ Dunkerque

natation.

- | §
Accessible, ce loisir engendre peu °
de dépenses : une licence (35 €)
et. ‘une .cotisation . annuelle
(30 €). Coté matériel, I'apnéiste
acheter un masque

mes lui sont prétées par le club
la premiére année.. )

Niveau compétition, le club
n’en est pas & son coup d’essai :
il a déja organisé en 2000
les championnats 'de France
de tir sur cible subaquatique,

_en 2005 et 2007 le Trophée

des champions et en 2004
et 2008 les ]eux de I'ap-
née. & A.-C.P.

P wnww, apneaquatlr.net.



